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EUSKADIKO LUZERA HANDIKO FROGEN LIGA 

BARNE ARAUTEGIA 
 

A. Txapelketa, C.M.A.S.en Nazioarteko Hegats Igeriketako Arautegiko 2010/01 

bertsioaren arabera zuzenduko da.. 
 

B. 2011-2012ko Euskadiko Luzera Handiko Frogen ligako puntuazio arauak ondoren 

azaltzen direnak izango dira: 

 

1.- Euskadiko Luzera Handiko Frogen ligako edozein jardunalditan, Euskadiko Urpeko 

Jardueren Federakuntzako (E.H.U.IF.)  kide diren taldeetako igerilari guztiek parte 

hartuko dute. 

2.- Emakumezkoen eta gizonezkoen sailkapen absolutu bana egongo da. 

3.- Puntuak, jarraian azaltzen diren taulen arabera banatuko dira: 

 

 
BIDASOA IBAIAREN JAITSIERA BIDASOA  

( 12 Km ) 
 

Postua Puntuak Postua Puntuak 
1º 100 14º 28 
2º 88 15º 24 
3º 80 16º 20 
4º 72 17º 16 
5º 64 18º 12 
6º 60 19º 8 
7º 56 20º 6 
8º 52 21º 4 
9º 48 22º 2 
10º 44 23º 1 
11º 40 24º 1 
12º 36 25º 1 
13º 32 26º 1 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

EUSKAL HERRIKO URPEKO IHARDUEREN FEDERAKUNTZA 
FEDERACION VASCA DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS 

 

HEGATS IGERIKETA – NATACIÓN CON ALETAS 
 

 

                                                                                                                                                                   Página 2/2 
 
 

 
BIDASOA IBAIAREN JAITSIERA 

 ( 7,5 Km ) 
HIRU HONDARTZEAKO ITSASALDIA ( 4,5 Km ) 

 
Postua Puntuak Postua Puntuak 

1º 50 12º 18 
2º 44 13º 16 
3º 40 14º 14 
4º 36 15º 12 
5º 32 16º 10 
6º 30 17º 8 
7º 28 18º 6 
8º 26 19º 4 
9º 24 20º 2 
10º 22 21º 1 
11º 20 22º 1 

 

 
KONTXA BADIAKO ITSASALDIA ( 2 Km ) 

SANTURTZIKO ITSASALDIA ( 2 Km ) 
 

Postua Puntuak Postua Puntuak 
1º 25 12º 9 
2º 22 13º 8 
3º 20 14º 7 
4º 18 15º 6 
5º 16 16º 5 
6º 15 17º 4 
7º 14 18º 3 
8º 13 19º 2 
9º 12 20º 1 
10º 11 21º 1 
11º 10 22º 1 

 

4.- Ligako azken irabazlea ezagutzeko, jardunaldi bakoitzean lorturiko puntu 

kopurua gehituko da. 

5.- E.H.U.I.F.eko partaide ez den igerilariren batek parte hartu ezkero, bere 

puntuazioa galdu egingo da. 

6.- Jardunaldi bakoitzaren ondoren, behin-behineko sailkapena eta ordena 

argitaratuko dira. 


